INSCRIPCIONES

amPa

Las inscripciones se realizan en el Ampa.

En caso de dudas: 911 568 195 / info@piensapiensa.com

NEUROEDUCATIVAS

“Al menos un 80% del éxito en la edad adulta
proviene de la inteligencia emocional y social”.

Daniel Goleman
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*Desde el comienzo de clases hasta el 30 de septiembre.



¢Por qué un campamento NEUROEDUCATIVO?

¢Qué HABILIDADES entrenamos?

SOCIALES

Aprender a interactuar con sus iguales
y CON Sus mayores para sentirse parte

importante del grupo. Ej.: cooperacion,
comunicacién, diversién, solidaridad.

EMOCIONALES

Aprender a identificar,
sentir, expresar,
analizar y trascender
sus emociones. Ej.:
asertividad, empatia,
confianza en uno
mismo y en los demas.

CORPORALES

Aprender a través de los sentidos y
controlar el movimiento del cuerpo
como herramienta de expresién. Ej.:
motivacion, comunicacion no verbal.

OGNITIVAS
Aprender a analizar informacién, buscar
soluciones creativas y tomar decision al afrontar
problemas cotidianos. Ej.: gestién del conflicto,
autoconocimiento, sentido de la responsabilidad.

ESENCIALES

Aprender a conectar
€con uno mismo para
manejar nuestros
estados animicos.
Ej.: gratitud,
intuicion, relajacion,
atencion plena.

SEMANA

nwmzcr

um—Ho>=2

oumronoam—=

num<mCce

ovmzZaoam-—-<

Agenda de verano

JOVENES ocineros
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